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હાર્ટ  ફેલ્યોર એર્લે શ ું? 
 

હાર્ટ ફેલ્યોર એ એક બહુ સામાન્ય સ્થિતત છે જે યકેુ (UK)માાં 1-2% જેર્લી પખુ્ત વયની વ્યસ્તતઓન ે
અસર કરે છે.  

શરીરમાાં લોહી (ઓસ્તસજન અન ેઅગત્યના પૌષ્ટર્ક દ્રવ્યો સાિે) પહોંચાડવા મારે્ હદટય પાંપ તરીકે કાયટ 
કરે છે. 

 

જ્યારે આ પાંપ ઓછો અસરકારક બન ેએર્લે કે હદટયમાાંિી ઓછાં લોહી બહાર નીકળે અને ફેફસાાં, 

ર્કડની, મગજ જેવા મહત્વના અવયવો સધુી ઓછાં લોહી પહોંચ,ે ત્યારે હાર્ટ ફેલ્યોરની ઘર્ના ઉદ્ભવે 

છે. 
 

આનાાં કારણ ેજે ક્ષતે્રોમાાં પ્રવાહીનુાં ‘બકે લોગ’ ન હોવુાં જોઈએ તેવા ક્ષેત્રોમાાં પણ તનેુાં તનમાટણ િાય 

છે.પર્રણામ,ે દદીને ઘણીવાર શ્વાસ લવેામાાં મશુ્કેલી અન ેપગમાાં સોજા જેવી તકલીફો ઉભી િાય છે. 

 
 

હાર્ટ  ફેલ્યોર શાિી િાય છે? 

 

હદટયન ેનકુસાન પહોંચાડીન ેનબળાં બનાવે તેવી કોઈપણ સ્થિતતને કારણ ેહાર્ટ ફેલ્યોર િઇ શકે. 

હદટય રોગનો હુમલો એ સૌિી સામાન્ય કારણ છે (બે તતૃીયાાંશ કરતાાં ઓછા ર્કથસા), જેની સાિે 
સાિે અતતશય પ્રમાણમાાં દારુ પીવો, વાયરલ ઇન્ફેકશન અન ેહર્ટયના થનાયઓુ તવષયક તકલીફ 

(કાડીયોમાયોપેિીસ) (Cardiomyopathies) પણ મહત્વનો ભાગ ભજવ ેછે. 

જે સામાન્ય દરે હદટય કાયટ કરત ુહોય તે ધબકારાની ગતતમાાં વધારો િઇ જાય તવેી હદટય 

પર ભાર આપતી કોઈપણ થિતતના કારણ ેહાર્ટ ફેલ્યોર િઇ શકે. 
 

• ઉચ્ચ રતતદાબ (હાયપરરે્ન્શન) (Hypertension) 

•  હદટય વાલ્વ સાંબાંતધત રોગો (‘સાાંકડુાં’ અિવા ‘લીક િત ુાં’) 

•  હદટયના અસામાન્ય ધબકારા અન ેલય (એરીધમીઆસ) 

•  િાયરોઇડ ગ્રાંતિ અંગેના રોગો 

•  એનીતમયા 
•  જન્મિી હદટય અંગેની સમથયાઓ (જન્મજાત હદટય રોગો) 
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હાર્ટ  ફેલ્યોરથી કઈ સમસ્યાઓ ઉભી થઇ શકે? 
 

થાક (થકાવર્)-. િાક (િકાવર્)- થનાયઓુ અને મખુ્ય અવયવોને ઓછાં લોહી (તનષ્ટિય હોવ ત્યારે અને 

ખાસ કરીને વધારે પડતી પ્રવતૃિ કરતી વખતે) મળતુાં હોવાિી તમને ઉજાટનો અભાવ વતાટય. 

શ્વાસોચ્છવાસમાું તકલીફ- ફેફસાાંમાાં પ્રવાહીનુાં સાંયોજન અને તેને ઓછો ઓતસીજન મળવાિી તમને શ્વાસ 

લેવામાાં તકલીફ ઉભી િઇ શકે. આવુાં મોર્ાભાગે સતુી વખતે અિવા વધારે પડતી પ્રવતૃિ કરતી વખતે 

જોવા મળે. 

પગમાું સોજો (ઓડીમા) (oedema) - પ્રવાહી અને મીઠાના અવરોધના કારણે પગમાાં અને ઘ  ાંર્ીમાાં સોજો 

ચડી જાય. વધ ુગાંભીર ર્કથસાઓમાાં, આ લક્ષણો પગ, િાપા, ગ્રોઇન અને પેર્ સધુી પણ લાંબાઈ શકે. 

અન્ય ચિહ્નોમાું આ બાબતોનો સમાવેશ થઇ શકે- ખાાંસી, ભ  ખ ન લાગવી, ઊંઘમાાં તવક્ષેપ અને હતાશા. 
 

 

  

હાર્ટ  ફેલ્યોરની સ્સ્થતતન ું તનર્ાન કેવી રીતે કરવામાું આવે છે  

 

મોર્ાભાગે તમારા શારીર્રક ચચહ્નો અને લક્ષણોના આધારે તનદાન કરવામાાં આવે છે, ઉપરાાંત નીચે 

દશાટવેલા પરીક્ષણો પણ કરવામાાં આવે છે: 
 

લોહીનુાં પરીક્ષણ- એતનમા અને િાઈરોઈડ સાંબાંતધત રોગો મારે્; 
 

ECG (હર્ટયન ું ટે્રતસિંગ)- પહલેા આવેલા હદટય રોગના હુમલા અંગે, તણાવ પહોંચાડતી સ્થિતતઓ અંગે 

જાણકારી મેળવવા મારે્; 
 

છાતીનો એક્સ-રે- હદટય મોટુાં િયુાં છે કે કેમ તે અિવા ‘ફેફસાાંમાાં પ્રવાહી’ છે કે કેમ તે તપાસવા મારે્; 
 

ઇકોકાડીઓગ્રામ (ઇકો)- આ હદટયનુાં પીડારર્હત અલ્રાસાઉન્ડ થકેન છે જેમાાં ગભટવતી સ્ત્રીઓનાાં થકેનીંગ 

વખતે જે રીતે લગાવવામાાં આવે છે તે જ રીતે તમારી છાતી પર જેલી લગાવવામાાં આવે છે. આનાાં 

કારણે હદટયના પાંપ, થનાય ુઅને વાલ્વ્સ તવષે માર્હતી મળે છે. 
 

ર્ટ ફેલ્યોર ધરાવતાાં દરેક દદીઓમાાં આ ઉલ્લ્લચખત લક્ષણો જોવા મળે જ એવુાં જરૂરી નથી. આ લક્ષણો 

માત્ર હાર્ટ ફેલ્યોર સાંબાંતધત જ હોય તેવુાં જરૂરી નિી. તેઓ અન્ય ચચર્કત્સકીય સ્થિતતઓના કારણે પણ હોઈ 

શકે છે- આ મારે્ જ આ પરીક્ષણો અત્યાંત અગત્યના છે. 
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પવૂટ આગાહી (prognosis) એર્લે શ ું? 
 

 
હાર્ટ ફેલ્યોર એ દીઘટકાલીન સ્થિતત છે જેની તેની કોઈ સારવાર નિી અને તેના કારણે ઘણીવાર તમારે 
હોસ્થપર્લમાાં દાખલ િવુાં પડે છે. જો કે એવી ઘણી સારવાર ઉપલબ્ધ છે જે પર્રસ્થિતતને યિાવત રાખી 
શકે છે અને ચચહ્નોમાાં સધુારો લાવી શકે છે. સાિે મળીને આપણે સારુાં કામ કરી શકીએ છીએ. 
 

હાર્ટ ફેલ્યોરના દદી તરીકે તમે તમારા રોગના ચચહ્નોમાાં સધુારો લાવવા મારે્ ઘણુાં બધુાં કરી શકો છો અને 
તમારે જાણવુાં જોઈએ કે તમારે ક્યારે મદદ મેળવવી જોઈએ.  

 

મારે શ ું કરવ ું જોઈએ? 
 

તમારા વજનન ું તનરક્ષણ કરો- વજનમાાં વધ ુપડતો વધારો કે ઘર્ાડો પ્રવાહીની અયોગ્ય સમતલુા 

દશાટવી શકે છે. આિી દરરોજ વજન કરાવો. જો ઓછા સમયગાળામાાં તમારા વજનમાાં વધારો કે 

ઘર્ાડો નોંધાય એર્લે કે 2-3 ર્દવસમાાં 2kg (4lb) કરતા વધ ુ(બકુલરે્ની પાછળ આપલે ચાર્ટનો 

ઉપયોગ કરો) તો તમારા ડોતર્ર અિવા હાર્ટ ફેલ્યોર નસટન ેબતાવો. 
 

શરીરમાું જતા પ્રવાહીન ું તનરીક્ષણ કરો- વધ ુપડતા પ્રવાહીનુાં તનમાટણ િત ુાં અર્કાવવા મારે્, શરીરમાાં 

જતા પ્રવાહીનુાં તનરીક્ષણ કરો અને પ્રતત ર્દવસ 1.5 િી 2 લીર્ર જેર્લી મયાટદામાાં જ પ્રવાહી લો. 
 

ગરમ ઋત ુદરતમયાન, આમાાં ફેરફાર કરવાની જરૂર પડી શકે છે. કૃપા કરીન ેતમારા ડોતર્ર અિવા 

હાર્ટ ફેલ્યોર નસટની સલાહ લો. 
 

ધ મ્રપાન બુંધ કરો- ધમુ્રપાનન ેકારણ ેહદટયના થનાયઓુન ેનકુસાન પહોંચી શકે છે. ધમુ્રપાનને કારણ ે

ફેફસાાંન ેપણ નકુસાન પહોંચી શકે છે જેનાાં કારણે શ્વાસોચ્છવાસની તકલીફમાાં વધારો િઇ શકે છે. 
 

તમને ધ મ્રપાનની આર્ત છોડાવવામાું મર્ર્રૂપ થાય તેવા ઘણા બધા સ્ત્રોતો ઉપલબ્ધ છે- આ 

બાબત ેતમારા GP/ડોતર્ર સાિ ેચચાટ કરો (ઉપયોગી સાંપકટ તવગતો મારે્ પટૃઠ 9 પર આપલે વધ ુ
માર્હતી/સહાય તવભાગ પણ જુઓ). 
 

દારુનુાં સેવન ઘર્ાડો- ર્દવસના માત્ર 2 યતુનર્ જેર્લા જ આલ્કોહોલનુાં સેવન કરો. સાંશોધનો જણાવ ે
છે કે તમારે અઠવાર્ડયામાાં 2 ર્દવસ મારે્ દારુનુાં સેવન ન કરવુાં જોઈએ. 
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મારે શ ું કરવ ું જોઈએ? (િાલ ) 
 
 
 

આહાર- થવાથ્યપ્રદ સમતોલ આહાર જાળવી રાખો. ર્દવસમાાં 5 ભાગ જેર્લા ફળો અિવા 

શાકભાજી લવેાનુાં રાખો. તમારા આહારમાાં ચરબીનુાં કુલ પ્રમાણ ઘર્ાડો, તનેા બદલે થર્ાચટયતુત 

આહાર લવેાનુાં રાખો દા.ત., ભાત, બર્ાકા, પાથતા. તમારા અઠવાડીક આહારમાાં માછલીનો સામલે 
કરો. 

આ સલાહના કારણ ેતમારી પર્રસ્થિતતમાાં સધુારો િઇ શકે છે. આના તવષ ેતમારા હલે્િકેર 
વ્યાવસાતયક તમને સાંબાંતધત માર્હતી પ  રી પાડી શકશ.ે 
 

 મીઠાન ું પ્રમાણ ઘર્ાડો- મીઠાનુાં પ્રમાણ ઘર્ાડવાિી વધારાનુાં પ્રવાહી જમા િશે નર્હ. પ્રતતર્દન 5g 
િી ઓછાં      મીઠુાં લવેાનો ઉદે્દશ્ય રાખો. ર્િથપ, નટ્સ, તૈયાર ખોરાક, પીઝા, સોયાબીન સોસ અન ે

થર્ોક વગેરેમાાં મીઠાનુાં પ્રમાણ વધ ુહોય છે. રાાંધવામાાં પણ મીઠાનુાં પ્રમાણ ઓછાં કરો અન ેતનેે 

બદલ ેથવાદ મારે્ જડીબટુ્ટીઓ અિવા મસાલાઓનો ઉપયોગ કરો.                  
              સાવધાન: ફૂડ પેકેજીંગ તપાસો! 

             મીઠ ું અને સોડીયમ બુંને શબ્ર્ો એકબીજાની બર્લે વાપરી શકાય છે. 

                  5g મીઠ ું = 2g સોડીયમ (sodium) 

 

વજન ઘર્ાડો- વજનમાાં ઘર્ાડો કરવાિી તમારા હદટય પરનો તણાવ ઘર્શે અને તમારા રોગના 

ચચહ્નોમાાં સધુારો જોવા મળશ.ે 
 

વ્યાયામ- તનયતમત કસરત કરવાિી જીવનધોરણમાાં સધુારો િાય છે. િોડી કરવી પણ વારાંવાર 

કરવી તે અગત્યનુાં છે. દરરોજ િોડુાં ચાલવાિી શરૂઆત કરો અન ેધીમે ધીમ ેઅંતર વધારવાનો 
પ્રયાસ કરો. હદટય એ થનાય ુછે અને તમે તેનો જેર્લો વધ ુઉપયોગ કરશો તરે્લુાં તે વધ ુમજબતુ 

બનશ.ે 
 

વધ ુમાગટદશટન મારે્ તમારા ડોતર્ર અિવા કાર્ડિયાક રીહબેીલીરે્શન નસટનો (cardiac 

rehabilitation nurse) સાંપકટ કરો. 
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      અમે તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકીએ? 

 

રસીકરણ – ઇન્ફેકશનનાાં કારણે હદટય પર વધ ુપડતો તણાવ આવી શકે છે. તમે યોગ્ય રસીકરણ 

કરાવલેુાં છે કે કેમ ત ેઅંગે તમારા GP નો સાંપકટ કરો. 

રોગનાાં ચચહ્નોમાાં તિા લાાંબે ગાળે હાર્ટ ફેલ્યોરની સ્થિતતમાાં સધુારો કરવામાાં મદદરૂપ િઇ શકે તવેી 
ઘણી ગોળીઓ ઉપલબ્ધ છે. 

ગોળીઓ શરીરમાાંિી વધારાનુાં મીઠુાં અને પાણી દ ર કરે છે, હદટય પરનો તણાવ ઘર્ાડે છે અન ે
હદટયના સાંભતવત ભયજનક લયમાાં ઘર્ાડો કરે છે. 

મોર્ાભાગના ર્ર્ીઓમાું, જીવનશૈલીમાું સરળ ફેરફારો અને માત્ર ગોળીઓથી જ ઘણી બધી મર્ર્ 
મળી રહ ેછે. 

કેર્લાક ર્કથસાઓમાાં, જ્યાાં માત્ર ગોળીઓિી જ હાર્ટ ફેલ્યોરને તનયાંતત્રત કરી શકાતી નિી, ત્યાાં અન્ય 

તવતશટર્ િરેાપીઓ ઉપલબ્ધ છે, ઉદાહરણ તરીકે, પેસમકેસટ, વાલ્વ સર્જરી અન ેબહુ જ જ ર્કથસામાાં 
હદટયનુાં પ્રત્યારોપણ. તમને લાભ િઇ શકે કે નર્હ ત ેજાણવા મારે્, કૃપા કરીને તમારા કન્સલ્ર્ન્ર્ 

કાડીઓલોજીથર્નો સાંપકટ કરો. 
 

 
      હાર્ટ  ફેલ્યોર મારે્ કેર્લીક ગોળીઓ 
 

ડાઈય રેર્ીક્સ(Diuretics) (‘પાણીની ગોળીઓ’) (‘water  tablets’) ઉદાહરણ તરીકે, ફયરુોસેમાઈડ (furosemide), 

બ્યમેુરે્નાઈડ (bumetanide,), મેર્ોલાઝોન (metolazone,) બેન્દ્રોફ્લલ્યમેુિીઆઝાઈડ(bendroflumethiazide) 

ACE ઇનહીબીર્સટ ઉદાહરણ તરીકે, રેમીતપ્રલ, એનાલાતપ્રલ, લીસીનોતપ્રલ, કેપ્ર્ોતપ્રલ (ramipril,  enalapril, 

lisinopril, captopril) 

ARBs ઉદાહરણ તરીકે, કેન્ડેસાતટન (candesartan), લોસાતટન (losartan), વાલસાતટન (valsartan) 

બીર્ા બ્લોકસટ ઉદાહરણ તરીકે, બાઈસોપ્રોલોલ(bisoprolol), મેર્ોપ્રોલોલ (metoprolol), કાવેડીલોલ (carvedilol) 

મીનરલોકોર્ીકોઇડ્સ (Mineralocorticoids) ઉદાહરણ તરીકે થપીરોનોલેતર્ોન (spironolactone), એપ્લેરેનન 
(eplerenone) 

અન્ય ઉદાહરણ તરીકે, ડાઈગોકસીન, ઈવાબ્રેડીન (digoxin,  ivabradine) 

ARNI ઉદાહરણ તરીકે, એન્રેથર્ો (Entresto) 
 

ર્રેક ર્વા સાથે આડઅસરની થોડી ઘણી સુંભાવના છે. જો આવ ું થાય, તો ર્વા લેવાન ું બુંધ કરતા પહલેાું કૃપા 
કરીને તમારા ડોક્ર્ર અથવા હાર્ટ  ફેલ્યોર નસટનો સુંપકટ  કરો. 
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વ્યાયામ 
 

 
 

જ્યારે તમે હોસ્થપર્લમાાં હોવ ત્યારે ચાલવુાં ત ેશ્રટેઠ કસરત છે; જો તમન ેચાલવામાાં તકલીફ પડતી 

હોય તો તમારા ફીઝીયોિરેાતપથર્ તમન ેતપાસીને વકૈલ્લ્પક કસરતો સચુવી શકે છે. 
 

તમારા ભાતવ થવાથ્ય મારે્ એ બહુ જરૂરી છે કે તમ ેતનયતમતપણ ેકસરત કરો; શરૂઆત કરવા મારે્ 
ચાલવુાં એ ખબુ જ ઉિમ રથતો છે અન ેકસરતનુાં પ્રમાણ દર અઠવાર્ડય ે20 – 30 તમનીર્, 4 િી 5 

વાર જેર્લુાં હોવુાં જોઈએ. 
 

જો તમને તનયતમત કસરત કરવાની રે્વ ન હોય અિવા જો તમન ેહોસ્થપર્લમાાંિી હાલમાાં જ મસુ્તત 
આપવામાાં આવી હોય, તો એ સલાહભયુું છે કે તમ ેઓછા પ્રમાણિી ચાલ ુકરો, ઉદાહરણ તરીકે 
ર્દવસ દરતમયાન 5 તમનીર્ ચાલવુાં. એકવાર તમન ેઆમાાં ફાવર્ આવી જાય, પછી ધીમ ેધીમે 

ર્દવસ દરતમયાન તને ુાં પ્રમાણ વધારતા જાઓ. એકવાર તમ ેર્દવસ દરતમયાન 3 િી 4 વાર ચાલતા 

5 તમનીર્ િઇ જાઓ પછી તમ ેચાલવાનાાં સમયમાાં વધારો અને ર્દવસ દરતમયાન ચાલવાની 
સાંખ્યામાાં ઘર્ાડો કરી શકો છો. 
 

એ મહત્વપ  ણટ છે કે તમ ેતમન ેઅનકુુળ હોય તરે્લી ઝડપે ચાલો, ચાલતી વખતે તમને અનકુુળ 

હોય તરે્લા પ્રમાણમાાં જ શ્વાસ લવેામાાં તકલીફ પડવી જોઈએ અને સાિ ેસાિે તમ ેવાત પણ કરી 
શકતાાં હોવા જોઈએ. 
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Exercise (continued) 
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તમારા GP નો સાંપકટ કયારે કરવો: 
 
કસરત કરતી વખત ેઅિવા ત્યારબાદ છાતી, ગળાં, ખભો અન/ેઅિવા હાિમાાં બેચનેી અિવા દબાણ, જો 

આમાાં તમન ેસ  ચવલે GTN નો ઉપયોગ કયાટ પછી પણ રાહત ન અનભુવાય તો.  
 

 હદટયના ધબકારામાાં અતનયતમત અન ેઝડપી વધારો 
 કસરત કરવાિી ખબુ જ િાક લાગવો અન/ેઅિવા સામાન્ય નબળાઈ. કસરત કયાટ પછી તમન ે

એક કલાકના સમયગાળામાાં સાંપ  ણટ આરામ િવો જરૂરી છે. 

 કસરત કરતી વખતે અિવા આરામના સમયે શ્વાસ લવેામાાં અતતશય તકલીફ પડવી 
 વજનમાાં સમજી ન શકાય તવેો વધારો અન/ેઅિવા નીચેના અવયવોમાાં સોજો (હાિ, પગ, ઘ  ાંર્ી, 

તચળયા). 

 ક્યારેક ક્યારેક ચક્કર આવવા અિવા માથુાં હળવુાં લાગવુાં 
 

જો તમને ઉપર જણાવેલી કોઈપણ તકલીફ જણાતી હોય અને તમારા GP એ તમને તપાસ્યા ન હોય, તો 

કસરત કરવાન ું િાલ  ન રાખશો. 
 

જો જરૂરી હશ ેતો તમન ેકાર્ડિઆક રીહબેીલીરે્શન પ્રોગ્રામમાાં (Cardiac Rehabilitation Programme) 
ભાગ લવેાનુાં જણાવવામાાં આવશ.ે 
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વ્યાયામ 
 



 

 

 
 

 

સામાન્ય સલાહ હ 
 
 

     તમામ દવાઓ સ  ચવ્યા પ્રમાણે લો 
 

જો હોસ્થપર્લમાાં દાખલ કરવામાાં આવ,ે તો તમારી દવાઓની યાદી અન ેહાલમાાં કોઈ 
ડીથચાર્જ/કલીનીકલ   પત્ર હોય તો ત ેસાિે લઇ જાઓ. 

તમ ેએકલાાં નિી, સહાય ઉપલબ્ધ છે આિી અમને સાંપકટ કરવામાાં સાંકોચ ન રાખશો 
 

 

શ ું તમે જાણો છો... 
 

 

તવશાળ પાયા પર િતાાં મડેીકલ રાયલ્સન ેકારણ ેજે દદીઓ તઓેની દવાઓ સ  ચવ્યા પ્રમાણે લે છે 

તવેા દદીઓ  મારે્ હોસ્થપર્લમાાં દાખલ િવાનાાં પ્રમાણમાાં ઘર્ાડો તમેજ બચાવ અને રોગોના 
લક્ષણોમાાં સારા એવા પ્રમાણમાાં ફાયદો સાચબત િયો છે. 
 

ગોળીઓની માત્રા નક્કી કરતાાં પહેલાાં તમારા ડોતર્ર અિવા હાર્ટ ફેલ્યોર નસટ તમારા ચચહ્નો, 
રતતદાબ અન ેહદટયના ધબકારાનુાં રુતધરના પરીક્ષણ સહીત તનયતમતપણ ેતનરીક્ષણ  કરશ.ે 
 

 રાયલ્સ એ પણ દશાટવે છે કે ‘હાર્ટ  ફેલ્યોર ર્ીમ’ નો એક ર્હથસો બનવાિી તમારા દેખાવમાાં 
મહદઅંશે સધુારો િાય છે. 
 

 અમે એક સમતપિત ‘હાર્ટ ફેલ્યોર ર્ીમ’ ધરાવીએ છીએ જેમાાં આમનો સમાવેશ િાય છે: 
 

 કન્સલ્ર્ન્ર્ કડીઓલોજીથર્ (હોસ્થપર્લ) 

 જનરલ પ્રતેર્ીશનર (GP) 

 હાર્ટ  ફેલ્યોર ફામાટતસથર્ 

 હોસ્થપર્લ હાર્ટ  ફેલ્યોર નસટ થપેશીયાલીથર્ 

 કોમ્યનુીર્ી હાર્ટ  ફેલ્યોર નસટ થપેશીયાલીથર્ 

 આહારશાસ્ત્રી (Dietician) 

 કાર્ડિઆક રીહબેીલીરે્શન નસટ 
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અમારી હાર્ટ  ફેલ્યોર ર્ીમનો સુંપકટ  કરો 
 
 

પહલેા ર્ીમને જાણ કયાટ તવના ર્વાઓ બુંધ કરશો નહહ. જો તમને હોસ્સ્પર્લમાું ર્ાખલ કરવામાું આવે, 

તો કૃપા કરીને ર્ીમનો સુંપકટ  કરો. 

 જો તમારા ચચહ્નોમાાં વધારો િતો જણાય, તો 

 જો તમ ેતમારી સ્થિતત તવષે વધ ુજાણવા ઈચ્છતા હોવ તો 
 જો તમને આશ્ચયટ લાગત ુાં હોય કે તવતશટર્ પ્રકારની સારવાર તમને ફાયદો કરી શકે કે નર્હ તો 

 તમ ેતવમાન મસુાફરી કરી શકવા મારે્ પરુતા પ્રમાણમાાં સક્ષમ છો કે નર્હ ત ેતવષ ેતમારે 
સલાહ જોઈતી હોય તો  

 તમારા વજનમાાં તીવ્ર ઝડપે વધારો કે ઘર્ાડો િાય 

 સામાન્ય કરતાાં વધ ુવાર રે્કો લઇન ેઊંઘવાની જરૂર પડે 
 તચળયામાાં અિવા પગમાાં સામાન્ય કરતા વધ ુસોજો  

 શ્વાસોચ્છવાસમાાં વધ ુતકલીફ પડે 

 ઉલર્ી અિવા ઝાડા જેવુાં લાગે 
 ખાાંસી નવેસરિી શરુ િાય 

 દવાઓની આડઅસર િાય 
 

 
 

                                      હોસ્સ્પર્લ હાર્ટ  ફેલ્યોર ર્ીમ: 

સોમવાર થી શ ક્રવાર 9.00 અને 17.00 

0116 250 2973 અથવા 07961 729241 પર કોલ કરો 

કોમ્ય નીર્ી હાર્ટ  ફેલ્યોર ર્ીમ: 

સોમવાર થી શ ક્રવાર 08.30 થી 16.30 ર્રતમયાન 

01509 410177 પર કોલ કરો. ઓફીસ સમયઃ તસવાય 0300 300 7777 પર કોલ કરો. 
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વધ  માહહતી/સહાય 

 
ચબ્રર્ીશ હાર્ટ ફાઉન્ડેશન વેબસાઈર્ (British Heart Foundation website)- તમને હદટય સાંબાંતધત રોગો તવષે 
સામાન્ય માર્હતી અને સલાહ આપે છે: 
www.bhf.org.uk 

 

દદીઓ અને કેરસટ (carers) મારે્ હાર્ટ ફેલ્યોર અંગે વ્યવહારુ માર્હતી: 
www.heartfailurematters.org 

 

હાર્ટ ફેલ્યોર અને અન્ય સ્થિતતઓ તવષે ચચર્કત્સકીય માર્હતી મારે્ તવશ્વસનીય વેબસાઈર્: www.patient.co.uk 

ધમુ્રપાન બાંધ કરવા મારે્ સ્ત્રોત: 

www.smokefree.nhs.uk અિવા www.quit org.uk UK 

   હવાઈ મસુાફરી મારે્ દદીની ક્ષમતા ચકાસવા મારે્ માગટદશટન: 
www.bcs.com/documents/BCS_FITNESS_TO_FLY_REPORT.pdf 

 

યતુનવસીર્ી હોસ્થપર્લ્સ ઓફ લેસેથર્ર NHS રથર્ (University Hospitals of Leicester NHS Trust) 

થવીચબોડટ: 0300 303 1573 

કેર િેકલીસ્ર્ન ું ટ્રાન્ઝીશન (Transition) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 દવાઓ તવષ ેદદી સાિે ચચાટ કરી. 

 કેવી રીતે તનયતમતપણ ેદવાઓ લેવી તેના તવષ ેદદીન ેમાર્હતી છે 

 દદી સાિ ેકસરત તવષે ચચાટ કરી 

 તનરીક્ષણ 

 જરૂરી: …………………………………. 

 ફોલો અપની નક્કી કરાયલે તારીખ: …………………………………. 

 ફોલો અપ લેનાર: …………………………………. 

 તનયતમત હોસ્થપર્લ કન્સલ્ર્ન્ર્: …………………………………. 

 પ્લાન: …………………………… 

 

 11  

રે્ખભાળ િેકચલસ્ર્ માુંથી પસાર થવ ું 
 

http://www.bhf.org.uk/
http://www.heartfailurematters.org/
http://www.patient.co.uk/
http://www.smokefree.nhs.uk/
http://www.quit/
http://www.bcs.com/documents/BCS_FITNESS_TO_FLY_REPORT.pdf


 

 

    વજન 
 

તારીખ વજન તારીખ વજન 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
યાર્ રાખો: - તમારા વજનનુાં તનરક્ષણ કરો- વજનમાાં વધ ુપડતો વધારો કે ઘર્ાડો પ્રવાહીની અયોગ્ય સમતલુા 

દશાટવી શકે છે. આિી દરરોજ વજન કરાવો. જો ઓછા સમયગાળામાાં તમારા વજનમાાં વધારો કે ઘર્ાડો 

નોંધાય એર્લે કે 2-3 ર્દવસમાાં 2kg (4lb) કરતા વધ,ુ તો તમારા ડોતર્ર અિવા હાર્ટ  ફેલ્યોર નસટને બતાવો. 
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  ર્વાઓમાું ફેરફાર 
 ભતવટયમાાં તમારે સાંભતવતપણ ેકોઈ દવાઓમાાં ફેરફાર કરવાની જરૂર પડે રે્ મારે્ કૃપા કરીન ેઆ ચાર્ટનો   
ઉપયોગ કરો, જયારે તમારા હલે્િકેર પ્રોફેશનલ તમારી તપાસ કરે ત્યારે આ મદદરૂપ િાય છે. 
 

ર્વાઓ માત્રા કારણ તારીખ 
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જો તમને કોઈ પ્રશ્નો હોય, તો તેન ેઅહીં લખી નાખો, જેિી જયારે તમ ેતમારી નસટ/કન્સલ્ર્ન્ર્ 
સાિ ેવાત કરતા હોવ ત્યારે તમારે શુાં પ  છવુાં ત ેતમને યાદ રહે. 
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આજન ું સુંશોધન એ આવતીકાલની સુંભાળ છે 

 

આપણન ેદરેકન ે સાંશોધનિી ફાયદો િાય છે. લેસથેર્ર હોસ્થપર્લ એ એક સાંશોધન સર્િય 

રથર્ છે આિી તમ ેજયારે હોસ્થપર્લ અિવા તમારા કલીનીકની મલુાકાત લો ત્યારે તમન ે
જણાશે કે સાંશોધન િઇ રહ્ુાં છે. 
 

તમ ેકલીનીકલ રાયલમાાં લવેી રીત ેસામલે િઇ શકો તનેા તવષે અિવા સાંશોધનમાાં 
ભાગ લેવા અંગે તમને જાણવામાાં રસ હોય, તો કૃપા કરીન ેતમારા કલીનીશીયન અિવા 
GP ન ેવાત કરો 
 
 

 

If you would like this information in another language or 
format, please contact the service equality manager on 
0116 250 2959 


